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Resilienz- und Anti-Mobbing-Training fiir Grundschulen

Ziel

e Kinder starken

Sofortige Umsetzung und damit sofortige Verénderung méglich
Aufklarung und nachhaltige Veranderung

Integration von Anti-Mobbing-Strategien

.Mobbing in Liebe und Achtsamkeit wandeln”

Nutzen

Fruhzeitiges Umdenken
Starkung sozialer Kompetenzen und Empathie

Weniger Stress und Angste bei Kindern

Reduzierung von Krankheitsausféllen des Personals

Mobbing nachhaltig vorbeugen

Foérderung eines wertschatzenden Miteinanders in der Schule und im Elternhaus

Wie und was?
e 4 Module a 90 Minuten wochentlich oder kompakt im Rahmen einer
Projektwoche, Gesamt: 360 Minuten
e Sofort umsetzbare Elemente fur die Schuler
e Praxisnahe und spielerische Vermittlung
e Optional: Elterninfo, Personalschulung

Kosten

e 790 Euro netto pro Klasse
e Optional: Elterninfo, Padagogenfortbildung
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